
	      Menu Hiver 2026-2027



	SEMAINE 4
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Collation AM
	Fruits : 
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Smoothies  

	
	
	
	
	
	

	Repas du midi
	Plat d’accompagnement
	Pain et fromage 
	Riz et maïs et haricots vert  
	Vermicelle de riz et brocolis 
	Pâtes aux œufs 
	Salade de carottes 

	
	Plat principal
	Chili à la viande 
	Filet de saumon 
Sauce béchamel 
	Tofu général tao
(Poivrons, oignons)
	Œufs espagnols 
(Œufs à la coque et tomates)
Mirepoix  

	Pâté au poulet 

	
	
	Lait 
	Lait 
	Lait 
	Lait
	Lait 

	
	Dessert
	Poires en dés 
	Yogourt 
	Compote 
	Pêches en dés 
	Pommes 

	

	Collation PM
	Pain aux courgettes 
	Muffins aux bleuets et citron 
	Biscuits au beurre de soya 
	Fromage à la crème et craquelins 
	Gâteau aux bananes 



( 26 oct 26,  3 nov 26,  4 janv 27,  8 fév 27,  15 mars 27,  19 avril 27,  24 mai 27,  28 juin 27,  2 août 27,  6 sept 27)
Steve Harrison
Responsable de l’alimentation

